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Bulletin d’inscription aux cours en visioconférence pour la Saison 2020 - 2021 

Planning et tarifs des cours proposés en visioconférence pour la saison 2020-2021. 

Formules proposées 

 Formule personnalisée : cours d’une heure à suivre individuellement ou à deux (option duo). 

Thème, dates et horaires sont à définir avec Frédérique TESTA. 

 Formule collective : cours hebdomadaire d’une heure, le dimanche, de 18h à 19h, pour un 
nombre maximum de 15 personnes. Thèmes : Stretching Postural®Méthode Jean-Pierre MOREAU 

et relaxation. 

Tarifs 

 Formule personnalisée : inscription forfaitaire à 10 cours individuels pour 280 € ou à 10 cours en 
duo pour 450 € 

 Formule collective : inscription forfaitaire jusqu’en fin de saison pour 250 €/personne ou 

inscription forfaitaire pour un trimestre pour 120 €/personne ou inscription forfaitaire comme 
2ème cours en semaine pour 160 € par personne. 

 Ces forfaits sont non remboursables sauf pour raisons médicales justifiées. 

Merci de compléter le tableau suivant : 

Nom  

Prénom  

Date de naissance  

Adresse  

Code postal / Ville  

N° Téléphone fixe  

N° Téléphone mobile  

Adresse e-mail  

Comment avez-vous connu Régén’air ?  

Avez-vous des pathologies particulières ?  

Commentaires  

 

Merci de cocher la case correspondant à vos choix de cours et de tarif  : 

Formule personnalisée :   Individuel  

Duo 

Formule collective :     Fin de saison 

Trimestre 

2ème cours en semaine 

 

Un certificat médical, à présenter en début de saison, est obligatoire pour assister aux différents cours. 

 

Merci de compléter le bulletin d’inscription et de le 

renvoyer avec votre règlement (chèques libellés à 

l’ordre de Régén’air) à l’adresse ci-contre 

Mireille FISCHBACH 

Trésorière de Régén’air 

4 Rue du Marché 

78870 BAILLY 

http://www.postural-regenair.com/

