
WEEK END DE RESSOURCEMENT 

ANTI STRESS ET BIEN-ÊTRE DU DOS 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 

Nom(s)……………………………………………………..................
Prénom(s)……………………………………………………………. 

Adresse……………………………………………………………….
…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 

Code Postal…………….Ville………………………………………. 

Téléphone………………………………….. 

e-mail……………………………………….. 

 
Après avoir fait votre choix sur la durée de l’atelier et le type de 
logement en pension complète (voir les Tarifs), merci de régler 
séparément l’atelier et le logement : 

- Pour l’atelier, chèque à l’ordre de l’association Regen’air 
- Pour le logement, chèque d’acompte de 30% à l’ordre de 

Sylvie Clément. Le solde sera à régler sur place. 
 

Merci de renvoyer le Bulletin d’Inscription, avant le 1er juillet 
2015, accompagné des deux chèques de règlement à l’adresse 
suivante : 

Regen’air – 6, rue de Dublin – 78990 Elancourt 

Vous pouvez également remettre le Bulletin d’Inscription et les 
deux chèques à Frédérique TESTA lors des cours. 


