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Stretching Postural

Gym Posturo-Mézieres
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Abdologie et Yoga de Gasquet

Bulletin d’inscription aux cours collectifs de la Saison 2017 / 2018

Cochez les cours (maximum 2) auquel vous souhaitez vous inscrire.

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Méziéres

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Mézieres

Stretching Postural® et
Yoga de Gasquet

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Mézieres

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Mézieres

Les ateliers du jeudi

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Méziéres

Stretching Postural® et
Gym Posturo-Méziéres
pour seniors

Stretching Postural® et
Abdos de Gasquet

Gymnase Lionel Terray
Impasse Raoul Dufy, Elancourt

Equilibr'Energy, 5 rue du Col de Dyane,
Montigny-le-Bretonneux

Centre Alfred de Vigny
24 Avenue du Lycée, Voisins-le-Bx

Centre Alfred de Vigny
24 Avenue du Lycée, Voisins-le-Bx

Maison de quartier de la Clef St Pierre
6 rue de Dublin, Elancourt

Maison de quartier de la Clef St Pierre
6 rue de Dublin, Elancourt

Maison de quartier de la Clef St Pierre
6 rue de Dublin, Elancourt

Maison de quartier de la Clef St Pierre
6 rue de Dublin, Elancourt

Centre Alfred de Vigny
24 Avenue du Lycée, Voisins-le-Bx

Lundi
18h30 - 19h30

Mardi
9h45 - 10h45

Cours limité a 5
personnes

Mardi
11h15-12h15

Mardi
12h15 -13h15

Jeudi
12h30-13h30

Jeudi
18h10 - 19h15

Jeudi
19h20 - 20h25

Vendredi
10h15-11h30

Vendredi
12h15 -13h15

1 chéque de 292 €
4 cheques de 73 €

Avec adhésion a Equilibr’'Energy
1 chéeque de 332 €
4 cheques de 83 €

Sans adhésion a Equilibr’Energy
1 chéque de 352 €
4 cheques de 88 €

1 cheque de 292 €
4 cheques de 73 €
Note
Une adhésion supplémentaire est a
régler au Centre A. de Vigny :
e 23 € pour les Vicinois
¢ 28 € pour les non Vicinois

1 chéque de 292 €
4 cheques de 73 €
Note
Une adhésion supplémentaire est a
régler au Centre A. de Vigny :
e 23 € pour les Vicinois
® 28 € pour les non Vicinois

1 cheque de 292 €
4 cheques de 73 €

15 € par séance
(adhérent Régén’air)

20 € par séance

(non adhérent Régén’air)

1 chéque de 292 €
4 cheques de 73 €

1 cheque de 292 €
4 cheques de 73 €

1 cheque de 292 €
4 cheques de 73 €
Note
Une adhésion supplémentaire est a
régler au Centre A. de Vigny :
e 23 € pour les Vicinois
¢ 28 € pour les non Vicinois

Date d’encaissement des chéques : fin septembre / fin décembre / fin mars / fin mai.
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Stretching Postural
Gym Posturo-Mézieres
Abdologie et Yoga de Gasquet

Merci d’indiquer vos informations personnelles et de renvoyer les 2 pages a :

Nom

Prénom

Date de naissance

Profession

Adresse

Code postal / Ville

N° Téléphone fixe

N° Téléphone mobile

Adresse email

Comment avez-vous connu
Régén’air ?

Souffrez-vous de pathologies
particuliéres ?

Commentaires

Association Régén’air

Mireille FISCHBACH
Trésoriere de Régén’air
4 Rue du Marché
78870 BAILLY
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